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En este nuevo libro, Lo mejor deti, Joel Osteen ofrece siete sencillos pero
impactantes pasos para tomar que ayudaran alos lectores a descubrir su destino,
propésito individual y lo mejor que lavida les ofrece. Osteen es igualmente
encantador y apasionado en sus escritos cComo en persona, e incorpora principios
biblicos clave, devocionarios y testimonios personaes que elevaran e iluminaran
el espiritu de los lectores. Sus palabras apuntan directamente hacia los corazones
y preocupaciones de todo individuo, sin distincion de profesiones ni de clases
sociales. Lagente ama a Joel Osteen. Les encanta estar en su presencia,
escucharlo hablar, y leer 1o que ha escrito. Quieren conseguir todo lo que se
refiereaél. Lo mejor deti animaraeinspiraraaloslectores a acanzar su
potencial completo, tnico y proporcionado por Dios.
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Editorial Review

About the Author

Joel Osteen, oriundo de Texas, es pastor de lalglesia Lakewood, una de lasiglesias més grandes y de mayor
crecimiento en Estados Unidos. Seguin |a agencia de investigacion de medios Nielsen, Joel eslafigura
inspiracional més vistaen América. Sus sermones semanal es se trasmiten por televisién en todos los
mercados estadounidenses con una millonaria audiencia. También se transmiten en cerca de cien naciones
alrededor del mundo. Su primer libro vendié més de cuatro millones de copiasy se mantuvo en lalistade los
mas vendidos del New Y ork Times por més de dos afios. Desde entonces, Joel ha escrito varios titul os,
incluyendo Lecturas diarias de lo mejor deti. Joel apareci6 en un sinnimero de programas de television
como Larry King Livey fue nombrado entre “Las 10 personas mas fascinantes del 2006 por Barbara
Walters.

Excerpt. © Reprinted by permission. All rights reserved.
Capitulo 1

Alcanza €l siguiente nivel

El famoso arquitecto Frank Lloyd Wright disefié muchos edificios bellisimos, incluyendo casas 'y estructuras
magnificas. Hacia el fin de su carrera un periodistale pregunté:«De todos sus disefios tan bellos, ¢cud es su
favorito?»

Sin pestafiear Frank Lloyd Wright respondi6: «El proximos.

Frank Lloyd Wright entendialo que significa extenderse, ir mas allé, no conformarse nunca con los éxitos
del pasado. jEl mundo entero estd esperando tu préxima aventural

Mucha gente vive por debajo de su potencial. Tienen donesy talentos, y tienen muchisimo a su favor. Pero
se han quedado conformes 'y comodos alli donde estan. Se han conformado con demasiada facilidad.

Seguido oigo decir, en tono de excusa por € estancamiento en el crecimiento personal:
«Bueno, es que yalogré lo mismo que tantos otros».

«En comparacion con otros, me va bastante biens.

«Llegué tan Igjos como mis padres».

Todo eso esté bien, pero Dios quiere que vayas més lgjos todavia. El es un Dios progresista que quiere que
cada generacion tenga mas felicidad, mas éxito, mas significado. No importa dénde estemos en lavida, Dios
tiene reservado mas para nosotros. No quiere que dejemos de crecer. Siempre debiéramos estar buscando
nuevos niveles para nuestras capacidades, nuestro andar espiritual, nuestras finanzas, profesionesy
relaciones personales. Todos tenemos éreas en las que podriamos llegar mas alto. Es posible que hayamos
alcanzado cierto nivel de éxito, pero siempre hay nuevos desafios, nuevas montafias por escalar, nuevos
suefios y objetivos que podemos concretar y buscar.



Sin duda Dios ya ha hecho mucho en tu vida. Te ha abierto puertas que nadie mas podria haber abierto.
Quizate hayadado un hogar, una familia maravillosa. También es posible que te haya ayudado con tu
empleador o supervisor, para que ascendieras en tu profesiéon. Todo eso es maravilloso y debes agradecer a
Dios por todo lo que hizo por ti. Pero ten cuidado porque a veces cuando disfrutas de la vida, es facil
volverse complaciente, conformarse y pensar: S, Dios ha sido bueno conmigo. No puedo quejarme. He
alcanzado mis objetivos y también mis limites. Hasta aqui llegué. Dios, sin embargo, jamés logra Sus
mayores hazafias en tu ayer.

Quizaen el pasado Dios haya obrado maravillas, jpero hay tanto que todaviate faltaver! Lo mejor esta por
venir. No permitas que tu vida se vuelva opacay tediosa. Sigue sofiando, esperando y planeando nuevos
proyectos, experienciasy aventuras con Dios.

* k%

Diosjamas logra Sus mayor es hazafias en tu ayer.

* k%

He descubierto que a Dios le gusta superarse a si mismo. Quiere mostrar su favor en tu vida de manera mas
grandiosa hoy que ayer. Quiere que mafiana tengas mayor bendicidn que hoy. Quiere gue tengas un impacto
en e mundo hoy més grande que el que hayas tenido. Eso significa que si ensefias, todavia no ensefiaste tu
mejor leccion. Y s construyes, todavia no construiste tu mejor edificio. Si te dedicas alos negocios, todavia
no has firmado tu mejor contrato. Es hora de que tu esperanza crezca, de que tu visién se expanda, de que te
prepares para las cosas nuevas que tiene Dios en el horizonte. No has vivido alin |os mejores dias de tu vida.
Estan delante de ti.

Pero para que esto suceda tenemos que seguir adelante, extendiéndonos hacia el siguiente nivel. Tenemos
gue deshacernos de las pobres expectativas y 10s planes pequefiitos. No suefies en pequefio. No pienses: A
todos les va megjor que a mi. Ya llegué al tope de lo que podria lograr. Es probable que no ascienda mas que
esto. No sé por qué no tengo los talentos que tienen otros.

iNo! Dejaya esamentalidad de derrota. Eres hijo o hijadel Altisimo Dios. Dios hainsuflado en ti su aliento
deviday plant6 en ti semillas de grandeza. Tienestodo lo que necesitas para cumplir con tu destino, dado
por Dios. Diosyate dio el talento, la creatividad, la discipling, la sabiduriay la determinacion. Todo eso esta
enti. Tienestodo ese potencia dentroy lo Unico que hace falta es que hagas |o tuyo y comiences a utilizarlo.
Tienes que usar mejor los donesy talentos que Dioste dio.

L as Escrituras ensefian que Ilevamos dentro un valioso tesoro. Tienes un don, un regalo; algo que ofrecer.
Nadie méstiene lo que tl llevas dentro. No apareciste sobre el planeta Tierra por accidente. Te eligio, a
propésito, Dios Todopoderoso. El te vio aun antes de que te formaras en el vientre de tu madre y te puso aqui
por unarazoén. Tienes unamision. Hay algo que Dios quiere que logres. Alguien te necesita. Alguien necesita
lo que tienes.

No vivas sin descubrir ese tesoro y no mueras con ese tesoro dentro de ti. Sigue adelante. Haz que salgan ala
luz los suefios y deseos que Dios puso en tu corazon.

L os neurdlogos han descubierto que la persona promedio utiliza menos del diez por ciento de su potencial
mental. Esto significa que e noventa por ciento de esa capacidad mental sigue latente. Nuncalo usamos.
Pero si pudiéramos entender qué es lo que tenemos, tan solo con ver que Dios ha depositado parte de Si
mismo dentro de cada uno de nosotros; dentro de ti. Cuando llegd e momento de tu nacimiento Dios dijo:
«Quiero darle parte de este don, parte de este talento, parte de esta creatividad». Llevas dentro la semilla de



Dios Todopoderoso. No fuiste creado o creada para que fueras del monton. Jamas tuviste como destino un
nivel determinado y luego, una meseta. Tu destino es la excelencia. No hay limite alo que puedas alcanzar
en lavida. Sdlo tienes que aprender a sacudirte de encima el polvo de la complacenciay seguir estirandote,
extendiéndote hacia el siguiente nivel.

Todo esto, sin embargo, comienza en nuestros corazones y mentes. Tenemos que creer que dentro llevamos
lo que hace falta. Tenemos que creer gue tenemos un don, un tesoro en nuestro interior. La gente quiza
intente mantenerte debajo, aplastandote, y |as circunstancias pueden haber amargado tu perspectivade la
vida.

Tal vez hayas intentado alcanzar el éxito pero o Unico que lograste fue darte contra la pared, unay otra vez.
Vuelve aintentarlo. Si alguien te dijo «<NO» mil veces, pregunta de nuevo. Sigue pidiendo, preguntando,
hasta conseguir el «Si» que siempre quisiste oir. Tienes que seguir avanzando. Hay mucha gente que se
conforma con mucho menos de lo mejor que Diostiene parasusvidas. Y se desalientan, claro, pero aveces
ni siquiera eso: se conforman. Dejan de avanzar, yano gercen su fey asi como e cuerpo musculoso y
tonificado se vuelve flaccido sin gercicio, o mismo pasa con lafe. Una de las razones principal es para este
tipo de complacencia es que algunos no llegan a entender nunca lo que tienen dentro. No logran ver ni
entender el potencial que Dioslesdio.

Hace afios un amigo mio y un pasgjero iban por Europa conduciendo por el Autobahn, la superautopista de
Alemania. A diferencia de |as autopistas estadounidenses, alli no hay limites de velocidad. Puedesir todo lo
rapido que se te antoje.

Mi amigo estaba tan entusiasmado que piso el acelerador y llevé e auto a 130 kilémetros por hora, y siguié
acelerando, a 140, 150, 160E Se sentia el rey de la autopista, y dejaba atrés a todos |os demés conductores.

Minutos més tarde otro auto |o pasd. Erael mismo modelo de auto que conducia mi amigo, pero lo dejo atrés
como s este estuviera estacionado. El segundo auto debe haber ido a unos 220 kmh.

El compariero de mi amigo rid y dijo: «Ves, no vastodo lo rapido que podrias. Vas tan rapido como
quieres».

Piensa en eso: jel auto de mi amigo tenia un potencial tremendo! El también podria haber corrido a 220 kmh.
El fabricante puso ese potencia en el auto. Larapidez con que condujerami amigo no tenia que ver con la
capacidad del vehiculo. Es decir que €l potencial del auto no se veia disminuido porque él decidierano
aprovecharlo. Pero su potencial futuro no cambiaba porque eligiera o no aprovechar dicho potencial.

Lo mismo ocurre con nosotros. Nuestro potencial nos ha sido dado por nuestro Fabricante, nuestro Creador,
Dios Todopoderoso. Que lo usemos 0 no, no hara que disminuya, aunque si tendra impacto en nuestro futuro.
Lo que haya pasado en tu vida no reduce tu potencial. Alguien te tratd mal, alguien te critico, todo eso no
cambiael potencia quetienes. Y si pasaste por cosas duras, injustas, por decepcioneskE nada de eso afectatu
potencial.

Porque el Creador del Universo puso ese potencia en ti de manera permanente. Cuando creemas, damos un
paso adelante en fe y nos extendemos. Entonces estamos usando nuestro potencial y eso nos permite ir més
alto.

Esa capacidad estd dentro de ti. La pregunta es: ¢querras romper con las limitaciones que te impusiste y
comenzar a extenderte hacia el siguiente nivel?

Muchas veces permitimos que | as experiencias del pasado nos impidan avanzar. Es posible que un



compariero de trabajo, un entrenador, un pariente o un amigo nos hayan dicho: «Oye, ¢realmente crees que
puedes hacerlo? No sé si esta oportunidad te conviene ¢Qué pasara si fracasas a intentarlo? &Y si no
funciona, qué hards?»

Estas palabras negativas podran perseguirte y ahogar ...
Users Review

From reader reviews:

Milton Jones:

This Lo mejor deti: 7 pasos paramejorar tu vida diaria (Spanish Edition) is great publication for you
because the content and that is full of information for you who all always deal with world and get to make
decision every minute. Thiskind of book reveal it data accurately using great arrange word or we can point
out no rambling sentences included. So if you are read that hurriedly you can have whole factsin it. Doesn't
mean it only will give you straight forward sentences but difficult core information with wonderful
delivering sentences. Having Lo mejor deti: 7 pasos paramejorar tu vida diaria (Spanish Edition) in your
hand like obtaining the world in your arm, info in it is not ridiculous just one. We can say that no book that
offer you world within ten or fifteen moment right but this guide already do that. So , it is good reading
book. Heya Mr. and Mrs. active do you still doubt which?

Tracy Caudle:

Many people spending their period by playing outside with friends, fun activity using family or just watching
TV al day every day. Y ou can have new activity to spend your whole day by looking at a book. Ugh, you
think reading a book can really hard because you have to use the book everywhere? It aright you can have
the e-book, having everywhere you want in your Cell phone. Like Lo mejor deti: 7 pasos paramejorar tu
vida diaria (Spanish Edition) which is having the e-book version. So, why not try out this book? Let's see.

Wesley Mansour :

A lot of guide has printed but it takes a different approach. Y ou can get it by world wide web on socia
media. Y ou can choose the very best book for you, science, comedian, novel, or whatever through searching
fromit. It is named of book Lo mejor deti: 7 pasos paramejorar tu vida diaria (Spanish Edition). Y ou can
contribute your knowledge by it. Without |eaving the printed book, it can add your knowledge and make you
actually happier to read. It is most important that, you must aware about book. It can bring you from one
location to other place.

Janice L eon:

A number of people said that they feel uninterested when they reading a publication. They are directly felt it
when they get a half areas of the book. Y ou can choose the book Lo mejor deti: 7 pasos para mejorar tu vida
diaria (Spanish Edition) to make your reading is interesting. Y our skill of reading skill is devel oping when
you like reading. Try to choose very simple book to make you enjoy to study it and mingle the idea about



book and looking at especialy. It isto befirst opinion for you to like to available abook and learn it. Beside
that the book Lo mejor deti: 7 pasos paramejorar tu vida diaria (Spanish Edition) can to be your new friend
when you'rereally feel alone and confuse in doing what must you're doing of the time.
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