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Die Behandlung mit Biofeedback und Neurofeedback beruht auf der Erkenntnis,
dass die autonom innervierten Körperfunktionen wie z. B. Blutdruck oder
Hirnströme durch Lernprozesse beeinflusst werden können. Die Autoren stellen
in dem Praxisbuch alle wichtigen Bio- und Neurofeedbackverfahren vor: von der
Funktionsweise bis zur Durchführung. Die vielseitigen
Anwendungsmöglichkeiten in der Prävention und in der Therapie werden
umfassend, anhand von Fallbeispielen und mit vielen Abbildungen vorgestellt.
Mit knappen, übersichtlichen Praxisleitlinien.
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Editorial Review

Review
“... vermitelt [sic] einen umfassenden Überblick über die Anwendungsmöglichkeiten aus den verschiedenen
professionellen Sichtweisen der Autoren. ... erklärt die praktische Durchführung, führt verständlich in die
verschiedenen Verfahren ein und beschreibt in anschaulichen Fallbeispielen typische Störungsbilder und ihre
Behandlungsmöglichkeiten. ... Das Buch eignet sich für Interessierte, Anfänger, aber auch für
Fortgeschrittene mit Praxiserfahrung.” (in: not, Heft 3, 2015)

“… vermittelt einen umfassenden Überblick über die Anwendungsmöglichkeiten ... Das Buch führt
verständlich und praxisorientiert in die verschiedenen Verfahren ein und beschreibt in anschaulichen
Fallbeispielen typische Störungsbilder und ihre Behandlungsmöglichkeiten.” (in: Praxis Ergotherapie, Heft
6, 2014)

“ ... sind die Informationen sehr verständlich aufbereitet und sehr praxisnah ... Nicht nur für den
psychosomatisch tätigen Heilpraktiker ist dieses Buch wertvoll und eine Bereicherung. Gerade nur oder
überwiegend somatisch arbeitende Therapeuten bekommen so Einblick ein ein spannendes und neues
Tätigkeitsfeld. ...“( HP Thomas Sokollik, in: Deutsche Heilpraktiker Zeitschrift, Heft 3, June 2014)

“ ... sind die Informationen sehr verständlich aufbereitet und sehr praxisnah ... Nicht nur für den
psychosomatisch tätigen Heilpraktiker ist dieses Buch wertvoll und eine Bereicherung. Gerade nur oder
überwiegend somatisch arbeitende Therapeuten bekommen so Einblick ein ein spannendes und neues
Tätigkeitsfeld. ...“( HP Thomas Sokollik, in: Deutsche Heilpraktiker Zeitschrift, Heft 3, June 2014)

“... Das Buch bietet allen Interessierten und auch den therapeutischen Anfängern unter ihnen eine gute
Einführung in das Behandlungskonzept. Aber auch erfahrene Therapeuten können aufgrund von neuen
Denkweisen und Ansätzen profitieren und erhalten dadurch Anregungen und Tipps für den Praxisalltag. Das
Preis-Leistungs-VerhäItnis ist aufgrund des inhaltlichen Umfangs und der vielen Abbildung völlig
angemessen ...” (Niels Schnepel, in: Ergotherapie und Rehabilitation, Heft 4, 2014)

“... Die gesamte Thematik von diesem Band ist übersichtlich, strukturiert und sehr verstandlich dargestellt.
Dieses Buch ist das erste umfassende Werk, welches sich mit dieser wichtigen Thematik auseinandersetzt.
Die theoretischen Anteile sind sehr ausführlich und fachlich lückenlos beschrieben, so dass der Leser ein
professionelles Hintergrundwissen fur die praktische Vorgehensweise ... Die praktischen Vorgehensweisen
werden unter Einbezug vieler farbigen Abbildungen gut erklart, sodass fur den Leser und Praktiker die
Anwendung am Patienten optimal nachzuvollziehen ist.“ (in: www.akademie-fuer-handrehabilitation.de,
Januar

y/2013)

From the Back Cover

Wenn Beratung und Medikamente nicht ausreichen …



… bieten Biofeedback und Neurofeedback effektive, kostengünstige und sichere Optionen zur Behandlung
stressverursachter und psychischer Erkrankungen und Störungen: Sie leiten Patienten an, die eigene
Körperwahrnehmung zu schulen, und fördern damit Prozesse der Selbstregulierung und Selbstheilung.

Die Lern- und  Behandlungsziele

Mithilfe von Messgeräten und entsprechender Software lernen Patienten, ihre Beschwerden selbst zu
beeinflussen: z.B. den Spannungszustand der Muskulatur zu spüren und zu verändern, die Durchblutung zu
verbessern, Folgezustände von Stress zu regulieren, Achtsamkeit zu entwickeln und Stressreaktionen
langfristig auch ohne Gerät zu kontrollieren. Beim Neurofeedback wird das Gehirn darin geschult,
situationsgerecht einen Zustand optimaler Funktion herzustellen, was mit Wiederholung und Übung
schließlich automatisch gelingt.

Das Praxisbuch Biofeedback und Neurofeedback

- Vermittelt einen umfassenden Überblick über die Anwendungsmöglichkeiten  – aus den verschiedenen
professionellen Sichtweisen der Autoren

- Beschränkt sich auf die praxisrelevanten Grundlagen

- Erklärt die praktische Durchführung der Behandlungen

- Führt verständlich und praxisorientiert in die verschiedenen Verfahren ein

- Beschreibt in anschaulichen Fallbeispielen typische Störungsbilder und ihre Behandlungsmöglichkeiten

Fast so wichtig wie die fun

dierte Ausbildung

- Für Interessierte und Anfänger – eine Einführung in das Behandlungskonzept in nachvollziehbaren
Schritten

- Für Fortgeschrittene mit Praxiserfahrung -  Anregungen, Tipps und neue Ideen, zum Auffrischen und Neu-
dazu-lernen
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Users Review

From reader reviews:

Fernando Rowe:

The book Praxisbuch Biofeedback und Neurofeedback (German Edition) can give more knowledge and also
the precise product information about everything you want. So just why must we leave the good thing like a
book Praxisbuch Biofeedback und Neurofeedback (German Edition)? Several of you have a different opinion
about e-book. But one aim that book can give many info for us. It is absolutely right. Right now, try to closer
using your book. Knowledge or facts that you take for that, you could give for each other; you may share all
of these. Book Praxisbuch Biofeedback und Neurofeedback (German Edition) has simple shape but the truth
is know: it has great and big function for you. You can appear the enormous world by available and read a
publication. So it is very wonderful.

Sylvia Healey:

In this 21st hundred years, people become competitive in each and every way. By being competitive
currently, people have do something to make them survives, being in the middle of often the crowded place
and notice simply by surrounding. One thing that occasionally many people have underestimated the idea for
a while is reading. Yep, by reading a book your ability to survive increase then having chance to endure than
other is high. For yourself who want to start reading the book, we give you this Praxisbuch Biofeedback und
Neurofeedback (German Edition) book as beginner and daily reading e-book. Why, because this book is
greater than just a book.

Dorothy Pierce:

Why? Because this Praxisbuch Biofeedback und Neurofeedback (German Edition) is an unordinary book
that the inside of the book waiting for you to snap it but latter it will zap you with the secret the item inside.
Reading this book adjacent to it was fantastic author who also write the book in such wonderful way makes
the content inside easier to understand, entertaining way but still convey the meaning fully. So , it is good for
you because of not hesitating having this any more or you going to regret it. This unique book will give you
a lot of gains than the other book get such as help improving your skill and your critical thinking method. So
, still want to hesitate having that book? If I were you I will go to the reserve store hurriedly.



Thomas Baldwin:

Reserve is one of source of understanding. We can add our know-how from it. Not only for students but in
addition native or citizen want book to know the revise information of year for you to year. As we know
those ebooks have many advantages. Beside many of us add our knowledge, can bring us to around the
world. By book Praxisbuch Biofeedback und Neurofeedback (German Edition) we can get more advantage.
Don't someone to be creative people? To get creative person must choose to read a book. Just simply choose
the best book that suited with your aim. Don't possibly be doubt to change your life with that book
Praxisbuch Biofeedback und Neurofeedback (German Edition). You can more attractive than now.
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